
ГКОУ РД «Новоцилитлинская СОШ Гумбетовского района» 

 

           Классный час для 8-10классов  

 

Цель: формирование у подростков позитивного отношения к своему 

здоровью, потребности отказа от употребления алкогольных напитков 

Задачи: 

1. Изучить последствия возникновения и распространения 

алкоголизма 

2. Создать условия для формирования стойкого негативного 

отношения к употреблению алкоголя. 

3. Способствовать развитию критического отношения к людям, 

наносящим ущерб своему здоровью и здоровью окружающих. 

4. Привить учащимся навыки самостоятельного мышления. 

5. Развить умение анализа ситуаций, а также умения делать выводы 

на основе изложенного материала. 

6. Развитие творческого потенциала подростков. 

 

 

«Трезвость-великая 

ценность, данная человеку 

от природы» 



  

 

           

 

          



 

 


