
              ГКОУ «Новоцилитлинская СОШ» 

    

Цель:  формировать у детей здоровый образ жизни. 

                 

 

                  

 

                             



                     ГКОУ «Новоцилитлинская СОШ» 

                                        

       
Цель: формировать представление о здоровом образе жизни; закрепить 

основные составляющие здоровья. 

Участники утренника: учащиеся 6 класса, социальный педагог.                  

                                                                                                                                                                                                                    

                       

                             



                              ОТЧЕТ  

                       о проведении Дня здоровья  

                  в ГКОУ «Новоцилитлинская СОШ» 

 
Всемирный день здоровья отмечается, ежегодно 7 апреля начиная, с 1950 

года. В этот день в 1948 году вступил в силу Устав Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ). 

 Целью проведения Дня здоровья является формирование и развитие у детей 

представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни, привлечение 

внимания к сохранению и укреплению здоровья детей. 

Для учеников начальной школы были проведены «Веселые старты».  

Ребята делились на две большие команды и старались качественно, быстро и 

ловко выполнять спортивные задания. Программа состязаний была 

насыщенной. Школьники имели возможность реализовать свои 

двигательные, творческие, организаторские, коммуникативные потребности 

в ситуациях, в которых потребуется проявить максимальную собранность, 

эмоциональную устойчивость, волю. Так же с начальными и с 5-6 классами 

было проведено анкетирование про ЗОЖ. 

В 5-6 классе провели утренник «Молодежь выбирает здоровье!»  Учащимися 

6 класса была показана сценка «Режим дня» 

Был объявлен конкурс на лучший рисунок и стенгазету ко дню здоровья.  

При таких условиях День здоровья в школе стал своеобразной проверкой на 

зрелость, готовность к самостоятельной жизни, особенно для 

старшеклассников. 

 

 

                              

                                        
                                 

 

 

 
 


