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3 pAeHb

Neo HanvmeHoBaHunA 6atoaa Macca | l1wesBble BewecTsa JHepreT. | BUTaMUHbI ,Mmr MWHepanbHble
Pey, nopuuu | b K y ueH B1 B2 Cig2 |Ca FE|C
HOCTb
KKan
3aBTpak
47 MaKapOoHbI C COCUCKOM 200 7,94 8,21 35,13 | 246,17 0,1 0,22 0,9 184,4 1,5
12 CanaTt 13 CB.MOpPKOBU 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 | 28,12 0,4
A/n | Cok A6104HbIN 150 0,62 0 19,05 |79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
NeyeHbe 30 2,22 2,82 21,93 |121,98 0,04 0,04 7,8 0,42
UToro 3a AgeHb: 87,42 |16,43 |80,01 |512,35 0,37 0,35 39,05 |84,32 1,52
4 peHb
Neo HanmeHoBaHua 6a04a Macca | [lnweBble BewlecTsa DHepre | BUtamuHbl ,mr MWHepanbHble
Pey, nopuuu | b bt y T.UEH B1 B2 Cig2 |Ca FE|C
HOCTb
KKan
3aBTpakK
38 Cyn KapTodenbHbIN C KypuLemn 200 2,2 2,1 15,1 89 0,08 0,04 5,28 10,94 0,68
701 | Xneb nweHUYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
SI6noKko cBexkee 200 0,80 0,80 19,60 88,80 0,85 0,85 119,9 | 32,00 4,40
UToro 3a pgeHb: 6 4,10 52,2 282,5 0,94 0,89 125,6 |51,54 5,48




5 peHb

Ne | HaumeHoBaHuA b6awoga Macca | l1weBble BewecTsa JHepreT. | ButamuHebl ,mr MWHepabHble
Peu nopummn | b bt Yy ueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpak
49 | Cyn c p1coBomn Kpynowm 200 1,75 2,2 7,25 55,5 0,02 0,06 0,26 53,34 0,1
701 | Xneb nweHUYHbIM 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
Cbip NOPLUMOHHbDIN 15 4,1 4,18 53,97 0,01 0,01 0,11 144,0 0,14
UToro 3a AeHb: 8,85 7,58 27,30 | 214,43 0.11 0,07 0.87 204,94 | 0,19
6 AeHb
Ne | HaumeHoBaHuMs 6atoaa Macca | [lnuweBble BellecTsa DHepre | BUtTamuHbl ,mr MWHepanbHble
Pey, nopuun | b K Yy T.UeH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpak
190 | Kawa maHHaA 200 6,2 8,1 26,8 204,5 0,1 0,01 0,8 159,3 0,6
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
A/n | Cok abnouHbIn 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
MNeyeHbe 30 2,22 2,82 21,93 121,98 | 0,04 0,04 7,8 0,42
Utoro 3a AeHb: 8,89 15,07 | 66,83 442,58 | 1,17 0,1 0,8 200,6 1,32




7 peHb

Ne | HammeHoBaHuA 6atoaa Macca | [1weBble BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MWHepanbHble
Pey, nopuun | b K Yy ueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpaK
127 | Kawa pucosas 200 4,54 5,86 42,66 | 245,34 0,06 0,06 0,01 61,87 1,36
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
Cok A6104HbIN 150 0,62 0 19,05 |79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
Utoro 3a AeHb: 5,21 10.01 | 61,76 |361,94 1,09 0,11 6,01 96,87 1,9
8 AeHb
Ne | HaumeHoBaHuMs 6atoaa Macca | [lnuweBble BellecTsa JHepreT. | BUTaMUHbI ,Mmr MWHepanbHble
Pey, nopuun | b K Yy ueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpak
4/9 | MnoB 13 mAca Kyp 200 19,2 17,4 34,8 368 0 0,2 0,14 23,2 1,8
12 | Canat n3 cB. MOPKOBM 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 | 28,12 0,4
CoK A6104HbIM 150 0,62 0 19,05 |79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
MTOro 3a AeHb: 20,78 | 22,44 |57,22 |512.1 0,23 0,29 30,19 |81,32 1,14




9 peHb

Ne | HaumeHoBaHuA b6awoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | BUTamuHbl ,mr MUHEpPanbHble
Pey, nopumn | b ba Y LeH B1 B2 Cic |Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpak
204 | MaKapoHbl OTBapHbIE C KypUuLen 150 5,76 0,83 31,14 | 155,10 0,09 0,03 0 7,49 1,22
A/n | CoK nepcunKoBbIi 150 0,62 0 19,05 |79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
MNeyeHbe 30 2,22 2,82 21,93 |121,98 0,04 0,04 7,8 0,42
MTOro 3a AeHb: 8,60 3,65 72,12 | 356,18 0,15 0,12 6,0 45,57 1,94
10 geHb
Ne | HaumeHoBaHuA b6awoaa Macca | luweBble BewecTsa JHepreT. | BUTamuHbl ,mr MUHepasibHble
Peu, nopumu | b K Yy LeH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpaK
38 | Cyn KapTodenbHbInN C Kypuuemn 200 2,2 2,1 15,1 89 0,08 0,04 5,28 10,94 0,68
701 | Xneb nweHUYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
CoK NepcuKoBbIi 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
Utoro 3a aeHb: 5,82 3,3 54,65 263,1 0,19 0,09 11,78 | 48,54 2,1




11 peHb

Ne HanmeHoBaHus 6atopa Macca | [1weBble BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MWHepanbHble
Peu nopuuu | b K N LeH B1 B2 C Ca Fe
HOCTb
KKan
3aBTpak
132 | Kawa maHHasa }unagKasa 200 6 8,2 29,3 215 0,06 0,14 0,22 125,5 0,4
701 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
CoK nepcuKoBbIn 150 0,62 0 19,05 |79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
UToro 3a AgeHb: 9,67 13,19 | 69,95 |436,6 0,144 | 0,19 6,72 163,5 0.11
12 peHb
Neo HavmeHoBaHunAa 6atoaa Macca | l1wesBble BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MWHepabHble
Peu, nopuuu | b b Yy LeH B1 B2 C Ca Fe
HOCTb
KKan
3aBTpaK
133 | Kawa pucosan 200 6,6 6 32,6 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1,0
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
MNeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
CoK nepcuKoBbIn 150 0,62 0 19,05 |79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
UToro 3a pgeHb: 10,27 | 14,05 |81,50 |488,9 1,23 0,25 6.4 139,7 1,11




13 peHb

Neo HavmeHoBaHunA 6awoga Macca | l1weBble BewecTsa JHepreT. | BUTamMUHbI ,Mmr MWHepabHble
Pey, nopuuu | b K Y LeH B1 B2 Cig2 |Ca FE|C
HOCTb
KKan
3aBTpaK
47 MaKapOHbI C COCUCKOM 200 7,94 8,21 35,13 | 246,17 0,1 0,22 0,9 184,4 1,5
12 Canart 13 CB.MOpPKOBU 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 | 28,12 0,4
A/n | Cok abpuKocoBblii 150 0,62 0 19,05 |79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
MNeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
UToro 3a AeHb: 85,2 13,61 | 58,08 |557,17 0,33 0,31 39,05 | 88,12 2
14 peHb
Neo HanmeHoBaHuAa 6a04a Macca | [lnuweBble BewlecTsa JHepre | BUtTamuHbl ,mr MWHepanbHble
Pey, nopuuu | b K y T.UEH B1 B2 Cigo |Ca FE|c
HOCTb
KKan
3aBTpaK
38 Cyn KapTodenbHbIN C KypuLen 200 2,2 2,1 15,1 89 0,08 0,04 5,28 10,94 0,68
701 | Xneb nweHUYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
CoK nepcuKoBbIn 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
Utoro 3a AeHb: 5,64 3,3 54,65 173,1 0,11 0,09 11,78 | 48,54 1,11




